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Цель: 
 Оптимальное развитие личности, способной на адекватное вхождение в общественную 

среду на каждом этапе возрастного становления 

 

 

Задачи: 
1.   Осуществление социальной защиты проживающих в детском доме путем  

      создания благоприятных условий жизнедеятельности. 

2.   Реализация индивидуальных программ реабилитации. 

3.   Организация работы по социальной адаптации детей- инвалидов. 

4.   Воспитание детей- инвалидов с учетом их психофизических    

      возможностей  

5.   Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы, организующей   

      фундаментальные личностные процессы и поведение воспитанника. 

6.   Организация учебы, труда, быта воспитанников в охранительно-  

      оздоровительном режиме, направленном на создание системы навыков ,   

     умений, привычек у них по освоению «здорового образа жизни ». 

7.   Проведение мероприятий  по обеспечению детей навыками адаптации к    

     жизни в обществе . 

8.  Взаимодействие в создании единого реабилитационного пространства в   

     детском доме  

9.  Повышение уровня профессиональных компетенций  воспитателей , путем вовлечения 

всех участников воспитательного процесса в инновационную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

              



           Направления работы воспитателя 

 

Направления работы 

 

 

                          Виды деятельности 

   Работа с родителями       Консультации. 

     Беседы 

     Разъяснения 

     Рекомендации  

  Социально-

педагогическая 

диагностика 

    Проведение различного мониторинга и диагностик 

    Оценка уровня развития навыков самообслуживания  

     Оценка уровня сформированности трудового навыка  

     Речевая реабилитация 

     Уровень социализации 

     Составление характеристик воспитанника для МСЭ,   

      ПМПК, для госпитализации, для обновления  ИПРА 

Организация досуга       Праздники 

     Спортивные праздники  

     Экскурсии  

     Групповые праздники 

     Посещение культурных объектов социума 

     Просмотр мультфильмов, кинофильмов в кинозале 

     День именинника  

     Прогулки  

 Организация 

воспитательной работы с 

воспитанниками 

Проведение 

профилактических бесед по 

профилактике 

правонарушений и 

преступлений , а также 

вредных привычек у 

воспитанников . 

    Занятия в группах согласно тематическому плану группы   

    и расписанию 

 

    Проведение профилактических  бесед (по воспитанию 

адаптивного поведения ) 

    Организация выставок работ воспитанников  

    Проведение познавательных экскурсий ( в магазин, в   

    столовую, на  склад и т.д.) 

  Обучение  формированию 

навыков 

самообслуживания 

    Обучение , освоение бытовых и санитарно-гигиенических   

     процедур ( прием пищи, подготовка или уборка рабочего   

     места. Умываться, чистить зубы) 

  Мероприятия по 

вовлечению воспитанников 

в активную форму 

жизнедеятельности  

     Обучение выполнению трудового задания  

    Обучение основам домоводства ( приготовление пищи,   

     мелкий ремонт одежды, уход за комнатой проживания.) 

               

                  

 

                

 

 



 Перечень рабочей документации  

 Воспитатель: 

 Тематический план работы на год 

 Ежедневный план  

 Журнал приема ,сдачи воспитанников 

 Дневник наблюдений на воспитанника  

 Тетрадь учета сдачи вещей на баню 

 Тетрадь учета проветривания игровой комнаты 

 Тетрадь учета питьевого режима 

 Тетрадь текущих дел  

Характеристики на воспитанников  

Портфолио на воспитанников  

Портфолио воспитателя 

Отчет по итогам года 

Психолог,  социальный педагог , инструктор по физкультуре: 

Календарно-тематический план работы на год 

Расписание занятий 

Ежедневный план занятий  

Журнал  проведения занятий  

Характеристики и результаты мониторинга 

Отчет работы за учебный год  

Портфолио  

 Логопед : 

Календарно-тематический план работы на год 

Расписание занятий 

Ежедневный план занятий  

Речевые карты 

Журнал первичного обследования воспитанника 

Журнал проведения логопедических занятий 

Результаты мониторинга .Отчет работы за учебный год  . Портфолио  

 



Дефектолог : 

  Карта обследования воспитанников    

  График работы учителя- дефектолога  

  Расписание коррекционных занятий  

  Список воспитанников         

   Ежедневный план занятий  

   Перспективный план    работы с группой  

  Журнал консультаций  

  Годовой отчет     

  Паспорт кабинета  

  Портфолио                          

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



      Календарно-тематический план воспитательной работы    

          

Месяц                    Наименование мероприятий  

 

Дата 

проведен

ия  

Ответственные  

Январь  « Красота в мелочах» Из истории 

Дымковской игрушки  

03.01.26 

 

Воспитатели  

 Выставка творческих работ к Рождеству  

« Рождественская сказка». 

05.01.26 Воспитатели 

 Спортивное мероприятие « Здоровье -это 

жизнь!» 

06.01.26 Воспитатели 

 « В сиянии Рождества». массовое 

мероприятие . 

07.01.26 Воспитатели 

 

 Беседа по профилактике буллинга « Я не дам 

себя в обиду» 

10.01.26 Воспитатели 

 

 Международный день Спасибо  11.01.26 Воспитатели 

 « Святочные забавы» массовое мероприятие.  14.01.26 Воспитатели 

 

 Эко- акция « Покормите птиц зимой» мастер-

класс по изготовлению эко- кормушек  

15.01.26 Воспитатели 

 

 Профилактика антитеррора .Конкурс 

рисунков « Мы за безопасный мир» 

16.01.26 Воспитатели 

 Круглый стол «Учимся общаться и дружить» 18.01.26 Воспитатели 

 Профилактика суицидального поведения 

Беседа «  В чем сила улыбки » 

20.01.26 Воспитатели 

 Финансовая грамотность. 

« Азбука финансов. Домашняя бухгалтерия ». 

24.01.26  Воспитатели 

 День памяти жертв Холокоста. 

«Освобождение Ленинграда»  

27.01.26 Воспитатели 

 Спортивное мероприятие «Здоровье у того, 

кто бережет его!» 

30.01.26 Воспитатели 

 

    

Февраль  Беседа: « Терроризм, узнай как защитить 

себя» 

02.02.26 Воспитатели 

 День эрудита. КВН « Хочу все знать» 05.02.26 Воспитатели 

 

 Всемирный день зимних видов спорта. 

Веселые старты.  

07.02.26 Воспитатели 

 « Люблю тебя, мой край родной»  

оформление стенда  . 

08.02.26 Воспитатели 

 

 Финансовая грамотность. 

 « Школа клиентов Сбер банка. Пластиковая 

карта, мобильный банк.» 

09.02.26 Воспитатели 

 « Патриотическая открытка» изготовление 

праздничной открытки к 23 февраля . 

10.02.26 Воспитатели 

 Круглый стол: « Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

16.02.26 Воспитатели 

 Профилактика самовольного ухода 

воспитанников. Беседа « Мои чувства, мои 

17.02.26 Воспитатели 



желания» 

 Спортивное мероприятие « Вперед , 

мальчишки!» 

19.02.26 Воспитатели 

 

 

 « Широкая масленица» массовое 

мероприятие  

22.02.26  Воспитатели 

 Музыкальная программа « Благодарная 

память народа ваши хранит имена!» 

23.02.26. Воспитатели 

 « Примите наши поздравления !» День 

зимних именинников . 

25.02.26 Воспитатели 

 

    

Март   Международный день борьбы с наркоманией 

Круглый стол « Как жить сегодня, чтобы 

иметь шанс увидеть завтра» 

01.03.26 Воспитатели 

 

 Профилактика антитеррора. Беседа  «Наша 

безопасность в наших руках» 

02.03.26 Воспитатели 

 

 Выставка творческих работ к 8 марта  

« Весенний вернисаж». 

03.03.26 Воспитатели 

 Физкультурный досуг 

 «Мартовское настроение». 

05.03.26 Воспитатели 

 Конкурсно- развлекательное  мероприятие к 

 8 марта « Классные девочки!»  

07.03.26 Воспитатели 

 Информационный час « Проблемы экологии» 14.03.26 Воспитатели 

 Профилактика суицидального и само 

повреждающего поведения.  «Безопасность в 

сети интернета» 

15.03.26 Воспитатели 

 Развлекательное мероприятие « Сказочные 

посиделки» 

16.03.26 Воспитатели 

 Информационный час . День воссоединения 

Крыма с Россией   

18.03.26 Воспитатели 

 

 Игра « Юные натуралисты- отвечайте!» 22.03.26 Воспитатели 

 

 Финансовая грамотность 

Экономические понятия: «бюджет»,  

« доход», « заработная плата», « стипендия», 

«пенсия», « пособие». 

26.03.26 Воспитатели 

 День театра .Виртуальная  экскурсия в театр. 30.03.26 Воспитатели  

    

Апрель  Конкурс «День шуток и веселья. Или 

розыгрыши разрешаются» (День смеха). 

01.04.26 Воспитатели 

 « Природа ждет героев» трудовой десант по 

благоустройству территории. 

03.04.26 Воспитатели 

 

 Профилактика антитеррора « Ценности , 

объединяющие мир» 

04.04.26 Воспитатели 

 

 « Вербное воскресенье!» познавательный час  05.04.26 Воспитатели 

 

  Всемирный день здоровья « Спорт -путь к 

успеху» 

07.04.26 Воспитатели 

 « Пасхальная радость» выставка творческих 

работ.   

09.04.26 Воспитатели 



 « Там на другой планете » познавательный 

час  ко дню космонавтики . 

11.04.26 Воспитатели 

 « Пасха пахнет миром!» Светлый праздник 

Пасхи . 

12.04.26  Воспитатели 

 Профилактика суицида . «Почему трудно 

признать свою ошибку» 

15.04.26 Воспитатели 

 Проблема экологии «Нет вредным 

привычкам» 

16.04.26 Воспитатели 

 Турнир по настольным играм  25.04.26 Воспитатели 

 Приглашаю в « Мультландию» просмотр 

мультфильма « Бременские музыканты» 

27.04.26 Воспитатели 

 

 Финансовая грамотность. 

«Личное финансовое планирование. Как 

избежать финансового мошенничества» 

30.04.26 Соц. Педагог 

    

Май « Праздник Весны и Труда» массовое 

мероприятие . 

01.05.26 Воспитатели 

 « Я помню я горжусь!» выставка творческих 

работ ко дню Победы. 

03.05.26 Воспитатели 

 Акция « Окна Победы». 05.05.26 Воспитатели 

 Всемирный день Красной книги. Экскурсия 

по страницам . 

08.05.26 Воспитатели 

 Праздничная программа 

 « Не погаснет памяти свеча» ( массовое 

мероприятие). 

09.05.26 Воспитатели 

 

 Финансовая грамотность «Рассчетно-

кассовые операции. Хранение, обмен и 

перевод  денег» 

13.05.25 Воспитатели 

 

 Всемирный день семьи .Оформление фото 

коллажа  

15.05.26 Воспитатели 

 «Весна и спорт всегда рядом» спортивные 

состязания . 

17.05.26 Воспитатели 

 Викторина « Этикет и мы».  21.05.26 Воспитатели 

 « Терроризм- угроза жизни».Круглый стол  25.05.26 Соц. Педагог 

 Профилактика самовольного ухода 

воспитанников « Ты и улица» 

26.05.26 Воспитатели 

 « В кругу друзей» день  весенних 

именинников . 

28.05.26 Воспитатели 

Муз. Руковод-ль 

 Троица .Праздник русской березы . 31.05.26 Воспитатели 

    

Июнь  « Мир детства -мир чудес! » музыкально-

развлекательная программа ко « Дню защиты 

детей».( для детей до 18 лет). 

 

« Мы родом из детства» развлекательно- 

игровая  программа . ( Для молодых 

инвалидов) 

01.06.26 

 

 

 

01.06.26 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 «Разгорелось лето!» Дискотека  02.06.26  

 

 « Здоровые привычки- здоровый образ 

жизни» спортивное мероприятие . 

04.06.26  

 



 Финансовая грамотность . «Страхование. 

Виды страхования» 

06.06.26 

 

 

 « Там на неведомых дорожках» Викторина 

знатоков по сказкам  А.С.Пушкина  

07.06.26 

 

 

 « Твори добро !» праздничный концерт ко 

«Дню социального работника» . 

08.06.26  Воспитатели 

 

 Выставка рисунков « Мы живем в России». 

 

 10.06.26 Воспитатели 

 

 Выставка- информация .« Русь, Россия , 

Родина моя» 

 11.06.26 Воспитатели 

 

  «Россия-это я, Россия-это мы» 

познавательно-развлекательная  программа 

ко Дню России. 

 12.06. 26 Воспитатели 

 « Все проходящее, а природа вечна…» 

экологическая акция по благоустройству 

территории. 

Каждый 

четверг  

Воспитатели 

 

 

 

 Профилактика суицида: « Как помочь самому 

себе справиться со сложной ситуацией» 

15.06.26 Воспитатели 

 « Обычаи, традиции наших предков» 

Информационный час  

16.06.26 Воспитатели 

 

  Профилактика антитеррора « Хотим видеть 

наш мир без терроризма» 

18.06.26 Воспитатели 

 

 Акция  « Пусть свечи памяти горят »  час 

памяти.  

22.06.26 Воспитатели 

 Профилактика межнациональных 

разногласий. Беседа « За дружбу, мир и 

согласие» 

24.06.26 Воспитатели 

 « Дружба крепкая не сломается» капустник 

или музыкальная  викторина   

29.06.26 Воспитатели 

 

    

Июль  Музыкальный вечер « Отгадай мелодию». 02.07.26 Воспитатели 

 

 « Лекарство под ногами. Зеленая аптека » 

Викторина  .  

05.07.26 Воспитатели 

 Неделя правовой помощи  

Круглый стол « Защита прав 

несовершеннолетних» 

07.07.26 Воспитатели 

 « Белая ромашка» праздник ко дню семьи.  08.07.26 Воспитатели  

 Оформление стенда « Наша дружная семья» 09.07.26 Воспитатели 

 « Суд над вредными привычками» 

спортивные соревнования  

10.07.26 Воспитатели 

 

 « Мультмарафон» просмотр мультфильмов 

по правовой помощи  

11.07.26 Воспитатели 

 

 « Страна порядка. Права и обязанности 

детей» (тема  для детей до 18 лет) 

 

« Уголовная и административная 

ответственность» ( для молодых инвалидов ) 

12.07.26 

 

 

12.07.26 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 « Твоя уличная компания. Кто попадает в 

преступную группу?» 

13.07.26 Воспитатели 



 Финансовая грамотность « Кредит. 

Банковский кредит.» 

15.07.26 Воспитатели 

 Профилактика буллинга « Как научиться 

жить без драки» 

17.07.26 Воспитатели 

    

 «За природу в ответе и взрослые и дети » 

творческие соревнования . 

20.07.26 Воспитатели 

  Беседа « Личность и алкоголь»  23.07.26 Воспитатели 

  Антитеррор « Знакомый, свой, чужой» 22.07.26 Воспитатели 

 

 Музыкально-спортивное развлечение « День 

Нептуна» 

28.07.26 Воспитатели 

 

                                                         

Август  Развлекательное мероприятие « Шляпная 

вечеринка »  

03.08.26 Воспитатели 

 « Не разлучные друзья - спорт, друг и я» 

соревнования . 

05.08.26 Воспитатели 

 «Твой след на планете» экологическая акция 

по благоустройству территории. 

09.08.26 Воспитатели 

 

 Финансовая грамотность « Этика и культура 

финансового поведения» 

10.08.26 Воспитатели 

 Оформление стенда « Как предостеречь себя 

от вредных привычек» 

12.08.26 Воспитатели 

 Развлекательное мероприятие . «Чаепитие . Я 

встречаю гостей» 

14.08.26 Воспитатели 

 « Лето на пользу!» спартакиада  ко дню 

физкультурника. 

15.08.26 Воспитатели 

 Музыкальное развлечение «Яблочный Спас». 19.08.26 Воспитатели 

 « Три цвета Российской славы» ко дню 

Российского флага. 

22.08.26 Воспитатели 

 

 Профилактика  буллинга « Закон сохранения 

доброты» 

24.08.26 Воспитатели 

 « День летних  именинников».  25.08.26 Воспитатели 

 

 Командная игра « Вот тебе моя рука» 26.08.26 Воспитатели 

 Аукцион талантов « Вместе мы играем, 

танцуем и поем!» Дискотека 

27.08.26 Воспитатели 

 « Вот и лето прошло…» развлекательно-

игровая программа . 

30.08.26 Воспитатели 

 

    

Сентябрь  «Открываем новую страницу знаний» 

музыкальное мероприятие ко  Дню знаний. 

( для детей до 18 лет ) 

 

 Киновечер .Просмотр фильма с 

последующим обсуждением  

01.09.26 

 

 

 

01.09.26 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 День солидарности в борьбе с терроризмом   

«Мы против террора!». 

03.09.26 Воспитатели 

 

 Игра-викторина « Знатоки финансовой 

грамотности» 

06.09.26 Воспитатели 



 Конкурс поделок из природного материала» 

Экологическая фантазия» 

07.09.26 Воспитатели 

 «Смелые и спортивные» спортивное 

соревнование . 

08.09.26 Воспитатели 

 Экологическая акция « Защити землю на 

которой живешь» 

10.09.26 Воспитатели 

 Вечер смеха « Жить без улыбки- просто 

ошибка». 

11.09.26 Воспитатели 

 

 

 Профилактика самовольного ухода 

воспитанников.  « Мои сильные стороны» 

круглый стол  

13.09.26 Воспитатели 

 Игра « Экологическая тропа» 15.09.26 Воспитатели 

 

 « Планета вредных привычек» просмотр  

видео ролика  

17.09.26 Воспитатели 

 Диспут « Ты в ответе за свою безопасность» 18.09.26 Воспитатели 

  «Вместе на благо мира: уважение, 

безопасность и достоинство для всех» (к 

международному  дню  мира). 

21.09.26 Воспитатели 

 Вечер отдыха для молодежи. « Задом на 

перед или все наоборот» 

23.09.26 Воспитатели 

 «Это для вас!» изготовление 

поздравительных открыток ко Дню 

воспитателя.  

25.09.26 Воспитатели 

 Танцевально-игровая программа  

« Музыкальный батл» ко «Дню воспитателя». 

27.09.26 Воспитатели 

 

 Антинаркотическая акция « Здоровье- твое 

богатство» 

30.09 26  Воспитатели 

 

    

Октябрь  Тематический час» «Серебряные годы, 

золотые сердца» ко дню пожилого человека.  

01.10.26 Воспитатели 

 Финансовая  грамотность .  « Трудовая 

занятость и самозанятость граждан имеющих 

инвалидность» 

03.10.26 Воспитатели 

 « Все обо всем » игра – путешествие  

 

06.10.26 Воспитатели 

 Турнир « Спорт объединяет !» 10.10.26 Воспитатели 

 

 Антитеррор . « Учимся жить в многоликом 

мире» 

12.10.26 Воспитатели 

 

 «На покровский вечерок мы гостей 

встречали» фольклорный праздник . 

14.10.26 Воспитатели 

 

 « На красной странице звери и птицы» 

Экскурс по Красной книге РФ 

15.10.26 Воспитатели 

 

 « От зерна до каравая » мероприятие к 

международному дню хлеба . 

16.10.26 Воспитатели 

 

  « Осенняя пора» выставка рисунков и 

творческих работ . 

17.10.26 Воспитатели 

 Беседа с медработником « Как оставаться 

здоровым» 

19.10.26 Воспитатели 

 

 Профилактика дивиантного поведения 21.10.26 Воспитатели 



воспитанников « Чтобы не случилось беды» 

 Спортивный праздник « Вперед к победе!» 23.10.26 Воспитатели 

 « Волшебство золотой  Осени!»-осенний бал . 25.10.26 Воспитатели 

 

 Доверительная беседа « Мифы и правда о 

наркотиках» 

29.10.26 Воспитатели 

    

Ноябрь «В мире интересного. Традиции и обычаи 

народов мира» виртуальная экскурсия.  

01.11.26 Воспитатели 

 

  « Одна страна на всех!» праздничное 

мероприятие  ко дню народного единства . 

04.11.26 Воспитатели 

 

 

 Финансовая грамотность « Бюджет без 

стресса» 

05.11.26 Воспитатели 

 День здоровья « Знай наших!» спортивные 

состязания . 

07.11.26 Воспитатели 

 Профилактика самовольного ухода 

воспитанников .Беседа  «Побег в никуда» 

10.11.26 Воспитатели 

 

 Беседа с медработником «Правильное  

питание – путь к здоровью»  

11.11.26 Воспитатели 

Медработник  

 Всемирный день добра и вежливости 

 « Сердце в ритме доброты » 

13.11.26 Воспитатели 

 День толерантности. Круглый стол . 

 « Услышим друг друга» 

16.11.26 Воспитатели 

 Конкурс загадок  « Вопросы Мудрой совы» 19.11.26 Воспитатели 

 День осенних  именинников. 23.11.26 Воспитатели 

 Профилактика распространения 

экстремистской информации «Будь 

бдителен». 

24.11.26 Воспитатели 

 

 

 День символов РФ.  Гимн, герб, флаг нашей 

Родины  

25.11.26  Воспитатели 

 

 Спортивное мероприятие « Спорт в 

действии» 

27.11.26 Воспитатели 

 

 « Ты одна такая- любимая, родная» 

музыкально-развлекательная программа ко 

Дню матери. 

30.11.26 Воспитатели 

 

    

Декабрь  Декада инвалидов. 

 Беседа « Частичка доброты таится в каждом 

сердце» 

01.12.26 Воспитатели 

 Спортивно-игровое мероприятие « Все мы 

разные, но все мы вместе» 

02.12.26 Воспитатели 

 

 Танцевальный батл  « Уникальные люди» 03.12.26 Воспитатели 

 Мастер –класс « Сувенир в подарок» 04.12.26 Воспитатели 

 Урок добра. « Мир без барьеров» с 

просмотром мультфильма «Цветик семи 

цветик»с обсуждением  

05.12.26 Воспитатели 

 « Пространство равных возможностей» 

дискотека . 

06.12.26 Воспитатели 

 

 За чашкой чая « Создай себе настроение ». 07.12.26 Воспитатели 



 « Мы есть у тебя, Россия!» просмотр 

презентации о параолимпийцах 

08.12.26 Воспитатели 

  Устный журнал « День героев Отечества» 

 

Дискотека « В кругу друзей». 

 

09.12.26 

 

09.12.26  

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 Конкурс рисунков « Вместе мы сможем 

больше» 

10.12.26 Воспитатели 

 « Почему конституция важна для каждого» 

познавательный час ко дню конституции . 

 

12.12.26 

 

 

Воспитатели 

 

 

 Финансовая грамотность . «Денежный 

интеллект. Управление своим финансами» 

14.12.26 Воспитатели 

 

 «Мастерская Деда Мороза открыта!» 

Изготовление новогодних украшений 

 

15.12.26 Воспитатели 

 Информационный час .« История 

празднования Нового года на Руси».  

18.12.26 Воспитатели 

 Зимние забавы на свежем воздухе 20.12.26 Воспитатели 

 « Зимние мотивы» выставка творческих 

работ. 

23.12.26 Воспитатели 

 «Новогодние истории!» новогоднее 

представление. 

28.12.26 Воспитатели 

 

 Новогодняя дискотека с героями сказок  30.12.26 Воспитатели 

 

                               

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  Режим дня для  детей  на  период  

                 С 01.01.2026  по 31.05.2026  и с  01.09.2026  по  31.12.2026г. 

                                               

     7.00 

7.00-8.00 

  Подъем . 

Уборка спален  

 8.00  -8.20 Утренний туалет  

8.20- 8.30 Утренняя зарядка  

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-10.10 

 

Социально-педагогическая реабилитация , образовательная 

деятельность , индивидуальная работа специалистов с воспитанниками 

. 

 10.10-10.30 Второй завтрак  

 10.30-13.20 Социально-педагогическая реабилитация , образовательная 

деятельность , индивидуальная работа специалистов с воспитанниками 

. 

13.20-13.30 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания  

 13.30-14.00 Обед  

 14.00-16.00 

  

Прогулки (включая элементы наблюдения, самостоятельной и 

подвижной игровой деятельности ) 

16.00-16.20 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания 

 16.20-16.40 Полдник 

 16.40-19.00 Индивидуальные ,подгрупповые , коррекционные формы работы с 

воспитателем, самостоятельная деятельность , прогулки  

 19.00-19.30 Ужин  

19.30-20.00 

 

Беседы, час тихого чтения, прогулки , просмотр телепередач  

 20.00-20.30 Подготовка ко сну ,уход за одеждой , вечерний туалет           « Ласковая 

минутка» 

      20.30 Сон  

  

 

 

 

                                          

                                          

 

 



                                             Режим дня  для   

     отделение социальной адаптации для молодых    инвалидов 

 на  период  с 01.01.2026  по 31.05.2026  и с  01.09.2026  по  31.12.2026г. 

                                                    

         7.00  

    7.00-7.50 

    7.50-8.00 

 

  Подъем   

Уборка спален , утренний туалета. 

Утренняя зарядка 

     8.00-8.30 Завтрак 

     8.30-9.30 Воспитательно-производственная планерка .Социально-педагогическая 

реабилитация  

     9.30- 9.50 Второй завтрак  

    9.50-13.10 Обучение трудовым навыкам и выполнение трудовых заданий 

( общественно-полезный труд , производственный сельхоз .труд ) 

экскурсии ,мероприятия  

    13.10-13.20 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания  

    13.20-13.50 Обед  

    13.50-16.00 Самостоятельная деятельность  

    16.00-16.10 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания 

    16.10-16.30 Полдник 

    16.30-18.50 Индивидуальные , подгрупповые коррекционные формы работы с 

воспитателем , прогулки  

    19.00-19.30 Ужин  

    19.30-20.20 Организация свободного времени с учетом индивидуальных 

возможностей , санитарно-гигиенические процедуры  

    20.20-21.00 Подготовка ко сну ,уход за одеждой , вечерний туалет «Ласковая 

минутка» 

      21.00  Сон  

 

 

                    

 

                          

                             

 

 

 



                                        Режим дня  для детей  

                    на период    с 01.06.2026 по 31.08.2026г 

                     

     7.00 

7.00-8.00 

  Подъем . 

Уборка спален  

 8.00  -8.20 Утренний туалет  

8.20- 8.30 Утренняя зарядка  

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-10.10 

 

Игровая деятельность с воспитателем , просмотр мультфильмов 

,телепередач  

 10.10-10.30 Второй завтрак  

 10.30-13.20 Прогулки (включая элементы наблюдения, самостоятельной и 

подвижно-игровой деятельности ), экскурсии, мероприятия  

13.20-13.30 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания  

 13.30-14.00 Обед  

 14.00-16.00 

  

Тихий час (для младших воспитанников ) .Самостоятельная 

деятельность , просмотр телепередач(для старших воспитанников ) 

16.00-16.20 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания 

 16.20-16.40 Полдник 

 16.40-19.30 Игровая деятельность с воспитателем , прогулки , занятия по интересам 

. 

 19.00-19.30 Ужин  

19.30-20.30 

 

Беседы, час тихого чтения, прогулки , просмотр телепередач  

 20.30-21.00 Подготовка ко сну ,уход за одеждой , вечерний туалет           « Ласковая 

минутка» 

      21.00 Сон  

  

 

 

 

                                          

                                           

                                         

                              

 



                                          Режим дня  для 

        отделение социальной адаптации для молодых  инвалидов                             

                             на период    с 01.06.2026  по 31.08 .2026г 

 

                                           

         7.00  

    7.00-7.50 

    7.50-8.00 

 

  Подъем   

Уборка спален , утренний туалета. 

Утренняя зарядка 

     8.00-8.30 Завтрак 

     8.30-9.30 Воспитательно-производственная планерка .Социально-педагогическая 

реабилитация  

     9.30- 9.50 Второй завтрак  

    9.50-13.10 Обучение трудовым навыкам и выполнение трудовых заданий( 

общественно-полезный труд , производственный сельхоз .труд ) 

,экскурсии ,мероприятия  

    13.10-13.20 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания  

    13.20-13.50 Обед  

    13.50-16.00 Самостоятельная деятельность  

    16.00-16.10 Санитарно-гигиенические процедуры, формирование и поддержание 

навыков самообслуживания 

    16.10-16.30 Полдник 

    16.30-19.00 Индивидуальные , подгрупповые коррекционные формы работы с 

воспитателем , прогулки  

    19.00-19.30 Ужин  

    19.30-21.20 Организация свободного времени с учетом индивидуальных 

возможностей , санитарно-гигиенические процедуры  

    21.20-22.00 Подготовка ко сну ,уход за одеждой , вечерний туалет «Ласковая 

минутка» 

      22.00  Сон  

 

 

                    

 

                                

 

 

                 



                    План  работы методического объединения                    

                            воспитателей и специалистов   

 

Цель работы МО воспитателей: 

Совершенствование форм и методов воспитания через повышение мастерства 

воспитателей и специалистов . 

Задачи: 

 

1. Оказание помощи в повышении компетентности и профессионального мастерства 

каждого воспитателя, совершенствовании форм и методов организации воспитательной 

работы. 

2. Формирование у воспитателей теоретической и практической базы для моделирования 

системы воспитания в группах. 

3. Обеспечение выполнения единых принципиальных подходов к воспитанию и 

социализации воспитанников . 

4. Координирование ,планирования, организации и анализа воспитательных мероприятий 

детских коллективов. 

5. Изучение и обобщение интересного опыта работы воспитателей. 

6. Повышение творческого потенциала педагогического коллектива. 

7. Повышение качества и эффективности системы воспитательной работы детского дома. 

МО воспитателей ведет следующую документацию. 

• список членов методического объединения; 

• годовой план работы МО; 

• протоколы заседаний МО; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      Месяц                 Тема МО Обсуждаемые вопросы  Ответственный  

Март    

Решение проблемных 

ситуаций в процессе 

воспитания детей  

1.Внедрение информационных 

технологий в воспитательном 

процессе . 

2. Использование активных 

технологий на воспитательных 

занятиях с детьми с ОВЗ. 

3.Применение современных 

коррекционно- развивающих 

технологий в духовно- 

нравственном воспитании 

личности воспитанника . 

Черкашина 

Ж.М. 

 

Переверзева 

Г.В. 

 

Мамонтова С.Л. 

 

Июнь 

 

Формирование жизненных 

компетенций у 

воспитанников с 

интеллектуальными 

нарушениями  

 

 

 

 

 

1. Рекомендации по созданию 

микроклимата в группах, 

организация быта воспитанников. 

2.Формирование культурно-

здорового питания и здорового 

образа жизни у воспитанников с 

ОВЗ. 

3.Трудный ребенок . Как ему 

помочь. 

Ефремова О.С. 

 

 

Иванова Ю.А. 

 

 

 

Савина О.В. 

Сентябрь  Внедрение новых 

принципов и методов 

коррекционно-

развивающего 

сопровождения 

воспитательного процесса. 

1.Формирование и реализация 

познавательного интереса у детей 

с ОВЗ через различные виды 

деятельности. 

 2.Особенности формирования 

патриотической позиции 

подростка-воспитанника детского 

дома .  

3. Нетрадиционное использование 

здоровьесберегающих технологий 

в физическом воспитании и 

оздоровлении воспитанников  

Сокольская И.А. 

 

 

 

Марченко Т.В. 

 

 

 

Мурашкина Е.В. 

 

 

 

Декабрь   

Координация деятельности  

МО воспитателей и 

специалистов  

1.  Аналитический отчет по 

воспитательной работе за год 

2. Обсуждение и утверждение 

плана работы на зимние каникулы 

3.Обсуждение и утверждение 

плана воспитательной работы на 

2027год. 

4.Обсуждение и утверждение 

плана работы МО на 2027год. 

5. Самообразование педагога. 

Основные принципы и этапы 

организации работы воспитателя 

по самообразованию. 

Ефремова О.С. 

 

Ефремова О.С. 

 

 

 

 

 

 

Крючкова О.Ю. 

 

 

 



Контроль качества социально-педагогических услуг      

1.Контроль качества проведения мероприятий по укреплению физического 

здоровья воспитанников , охране жизни и здоровья детей        

 - проведение и организация зарядки 

-организация и проведение прогулок  на свежем воздухе 

-контроль по взаимодействию воспитателей с медицинскими работниками  по вопросам 

психического  и физического состояния  воспитанников     

2.Контроль качества организации и обеспечения санитарно-гигиенического 

режима в процессе воспитательной деятельности  деятельности 

- по соблюдению режимных моментов и распорядка дня 

-по соблюдения санэпидрежима в группах  

-в столовой при приеме пищи  

-по проветриванию игровой комнаты 

-обработке игрушек 

-личной гигиены детей 

-обеспечение порядка и хранения вещей в шкафу 

-обеспечение общего порядка в игровой комнате  

3.Контроль качества проведения коррекционных занятий  

-проведение занятий в соответствии с расписанием группы и тематическим 

планированием  

- организация выставок работ воспитанников  

-соответствие занятий  физическому, психическому, психо-эмоциональному  состоянию  

ребенка и его интеллектуальным возможностям  

-формирование  у воспитанников  знаний , умений, навыков самообслуживания 

- обучение воспитанников различным видам деятельности 

4.Контроль качества организации работы по вовлечению 

воспитанников в активную форму жизнедеятельности  

-работа по формированию и созданию комфортных условий жизненного пространства 

-работа по привитию воспитанникам элементарных бытовых навыков  

- обучение воспитанников  освоению бытовых и санитарно-гигиенических процедур ( 

прием пищи, подготовка и уборка рабочего места, умываться, чистить зубы) 

- обучение воспитанников  уходу за комнатой проживания, игрушками, уборке личных 

вещей 



5. Контроль качества организации досуга с воспитанниками 

- Организация и проведение мероприятий 

-праздников 

-спортивных праздников 

-экскурсий 

-посещение культурных помещений социума 

-содержание проводимых досуговых мероприятий 

6.Контроль качества ведения документации воспитательного 

процесса  

-своевременное оформление и ведение документов в группе 

- тематический план работы на год  

-ежедневный план 

-журнал передачи смен 

-составление качественных характеристик 

-отчет по итогам года 

 

 

 

 

          Старший воспитатель                         О.С. Ефремова   

 


